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VOLLEYBALL-SCHNUPPERTRAININGS FUR
MADCHEN UND KNABEN

An alle Madchen und Knaben mit Jahrgang 2008 und jlinger. Wir laden dich herzlich ein erste
Volleyballluft zu schnuppern. Die Volley Region Entlebuch bietet fir die jiingsten zudem ein
spezielles, polysportives «Starter» Training an, in dem du dein Ballgefiihl entwickeln kannst.
Verschiedene Ubungen und Ballspiele helfen dir dabei.

Schnuppertrainings ab Mai 2023

Starter (Jg. 2016 und jinger) Montag, 17.00 - 18.30 Uhr
Sporthalle Farbschachen, Hasle
Trainerin: Silja Marxen

U1l (Jg. 2014 - 2015) Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Sporthalle Dorfturnhalle, Hasle
Trainerin: Lorena Bobner

U13 (Jg. 2012 - 2013) Montag, 17.00 - 18.30 Uhr
Sporthalle Farbschachen, Hasle
Trainerin: Sandra Bobner-Bieri und Martina Schnider

U15 (Jg. 2010 - 2011) Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr
Oberstufenhalle, Schipfheim
Trainerin: Julia Dahinden und Dimitri Engel

U1l7 (Jg. 2008 - 2009) Donnerstag, 18.45 - 20.15 Uhr
Oberstufenhalle, Schipfheim
Trainerin: Jasmin Bieri

Nach 3-4 Schnuppertrainings entscheidest du dich, ob du dabei bist.
Die Schnuppertrainings sind kostenlos.

Ausriistung
Turnkleider, Hallenturnschuhe, Trinkflasche

Anmeldung und weitere Informationen
Fur die Anmeldung sowie bei Fragen kannst du dich direkt bei der zusténdigen Trainerin oder
bei der Verantwortlichen Nachwuchs, Andrea Koch, melden.

Wir freuen uns auf dich!

Silja Marxen, Trainerin Starter, Natel 079 367 24 31
Lorena Bdbner, Trainerin U11, Natel 079 136 86 52
Sandra Bdbner-Bieri, Trainerin U13, Natel 079 884 89 43
Martina Schnider, Trainerin U13, Natel 079 562 58 96
Julia Dahinden, Trainerin U15, Natel 076 302 61 51
Jasmin Bieri, Trainerin U17, Natel 076 383 37 28

Verantwortliche Nachwuchs
Andrea Koch | 079 785 75 71 | andrea.koch@entlebuch.clubdesk.com



